
پیشگیری از مسمومیت با گاز منوکسیدکربن در ایام 

 تعطیلات نوروز

وجود یک سیستم تهویه هوا در محیط های بسته 

 

 اطمینان از استاندارد بودن وسایل گرمایشی، آبگرم کن و پکیج دیواری و نیز کنترل

 دودکش این وسایل  به ویژه در صورت گذراندن تعطیلات عید در محل جدید

 

 

 

 

 

هرگز در داخل اتومبیل با موتور روشن  در مدت هرچند کوتاه نخوابید 

 خودداری از روشن کردن گاز پیک نیکی در داخل چادر و یا اتومبیل و یا در محیط بسته

 دیگری به منظور تامین گرما

 اگر در یک محیط بسته و دارای بخاری نفتی یا گازی، حالت تهوع سرگیجه یا خواب

 آلودگی داشتید، سریعا بقیه را در جریان بگذارید و محیط را ترک کنید

 

 

 

 

 هر شخصی که در تماس با گاز منوکسیدکربن بوده و دارای علائم تهوع، سرگیجه و خواب

 آلودگی باشد باید فورا توسط پزشک معاینه شود

 تماس باشند نوزادان، افراد مسن، زنان باردار، بیماران قلبی عروقی چنانچه با این گاز در

 حتی در صورت نداشتن علامت حتما باید توسط پزشک معاینه شوند

 دانشگاه علوم پزشکی ایلام—دفتر نظارت و پایش مصرف فراورده های سلامت معاونت غذا و دارو


